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 به نام خداوند بخشنده و مهربان

 

 اطلاعات شخصی( الف

 2525-ت :شماره نظام پزشکی                                                      سحر فصحتی: نام و نام خانوادگی

 تمام وقت استادیار :مرتبه علمی

 S.Foshati@gmail.com  -  foshatis@sums.ac.ir: آدرس ایمیل

 تغذیه بالینی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز گروه: کارمحل 

 6۵4 :داخلی - ۵۰52۵552: تلفن تماس

 

 سوابق تحصیلی( ب

 ی تخصصی علوم تغذیهادکتر 

 ۵655اردیبهشت تا  ۵۵3۰از مهر  :زمان 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان :مکان 

 های ویژهمراقبتهای کلیه، غدد و در بخش ماه حضور مداوم ششتغذیه بالینی شامل  :کهاد دوره 

 اصفهان( س) بیمارستان الزهرا

 ماتریکس نوروفیلامنت،سبکپپتیدپلی سرمی سطوح بر زنجبیل مصرف تاثیر بررسی :عنوان پایان نامه 

 نمره و هالکوسیت افتراقی شمارش و اکسید نیتریک هایمتابولیت ،۵۰-اینترلوکین ،3-متالوپروتئیناز

 کارآزمایی یک: اسکلروز مولتیپل به مبتلا بیماران در گوارشی علائم و زندگی کیفیت ناتوانی، وضعیت

 دوسوکور تصادفی شاهددار بالینی
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 کارشناسی ارشد علوم تغذیه 

 ۵۵34تا شهریور  ۵۵3۵از مهر  :زمان 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز :مکان 

 و بزاقی کورتیزول لیپیدی، پروفایل فسردگی،ا بر زیتون روغن مصرف تاثیر بررسی :عنوان پایان نامه 

 افسردگی به مبتلا بیماران در مغز از مشتق نوروتروفیک عامل

 کارشناسی علوم تغذیه 

 ۵۵3۵تا تیر  ۵۵33از مهر  :زمان 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز :مکان 

 

  سابقه فعالیت بالینی (پ

  (ع)مانگاه امام رضا درکلینیک تغذیه انجام مشاوره تغذیه و رژیم درمانی در 

  شهید فقیهی کلینیک تغذیهانجام مشاوره تغذیه و رژیم درمانی در بیمارستان و 

 نمازی انجام مشاوره تغذیه و رژیم درمانی در بیمارستان 

  اصفهان( س)انجام مشاوره تغذیه و رژیم درمانی در بیمارستان الزهرا 

 انجام مشاوره تغذیه و رژیم درمانی در درمانگاه سینوهه 

 نت درمان دانشگاه علوم پزشکی اصفهانهای تغذیه بالینی معاوهمکاری در اجرای برنامه 
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  در دوره کهاد تغذیه بالینی در درس تغذیه درمانی پزشکی در بخش کلیه 02کسب نمره 

  در دوره کهاد تغذیه بالینی در درس تغذیه درمانی پزشکی در بخش غدد 02کسب نمره 

  بخش در دوره کهاد تغذیه بالینی در درس تغذیه درمانی پزشکی در  02کسب نمرهICU 

  و غدد کلیه، هایبیماری فیزیوپاتولوژیدر دوره کهاد تغذیه بالینی در درس  02کسب نمره 

 جراحی تحت حال بد بیماران

 

 در حیطه تغذیه بالینی های مربوطهو فرم خدمت استاندارد تدوین( ت

 ردگیافس اختلالات به مبتلا افراد در درمانی رژیم و تغذیه خدمت استاندارد و شناسنامه 

 ساناز مهربانی، راضیه راستی بروجنیسحر فصحتیرضا امانی، زینب مختاری،  :مولفین ، 

 اضطراب و استرس به مبتلا افراد در درمانی رژیم و تغذیه خدمت استاندارد و شناسنامه 

 راضیه راستی بروجنی، سحر فصحتیرضا امانی، زینب مختاری، ساناز مهربانی،  :مولفین 

 بیماری اختلال دو قطبی به مبتلا افراد در درمانی رژیم و تغذیه خدمت دارداستان و شناسنامه 

 راضیه راستی بروجنی، سحر فصحتیرضا امانی، زینب مختاری، ساناز مهربانی،  :مولفین 

 ای بیماران بزرگسال مبتلا به اختلالات اعصاب و روانفرم ارزیابی تخصصی و مراقبت تغذیه 

 ساناز مهربانی، راضیه راستی بروجنیسحر فصحتیمختاری، رضا امانی، زینب  :مولفین ، 

 

 آموزشی – بالینیب انگارش کت( ث
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 تغذیه در ورزشکاران اصول کلی 

 پور، کیمیا علیپور، دکتر فرناز شهدادیان، شکوفه طالبی، دکتر سحر  حوری حشمتی: نویسندگان

 روحانی، دکتر غلامرضا فصحتی، سید مهدی نواب، فاطمه سادات نواب، دکتر سید محمد حسین

 عسگری، دکتر مهدی محمدی مبارکه

 یاری در بدنسازیاصول رژیم غذایی و مکمل 

 دکتر سحر فصحتی: نویسنده 

 (دبیر هیات پزشکی ورزشی استان اصفهان)دکتر مهدی محمدی : زیر نظر 

 

 نگارش کتابچه آموزش به بیمار( ج

 سال دانشگاه نویسنده عنوان کتابچه

کبد  بیماران مبتلا به یه درراهنمای تغذ

 چرب
 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی

 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی راهنمای تغذیه در دیالیز صفاقی

 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی راهنمای تغذیه در بیماری مزمن کلیوی

 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی راهنمای تغذیه در همودیالیز

 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی های کلیویراهنمای تغذیه در سنگ
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 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی راهنمای تغذیه در سردردهای میگرنی

 بیماران مبتلا به راهنمای تغذیه در

 سلیاک
 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی

 مولتیپل بیماریراهنمای تغذیه در 

 اسکلروز
 ۵65۵ دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سحر فصحتی

 ۵۵3۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز سحر فصحتی اختلال در رشد

 

 سابقه فعالیت آموزشی( چ

 یا کارگاه نام درس
یا  تعداد واحد

 ساعت
 سال یا مرکز دانشگاه مخاطبین

کیفیت سنجی مطالعات 

ی و مشاهده ای مداخله ا

و  RoB2با ابزار )

ROBINS) 

 ساعت ۵
دانشجویان و فارغ 

 علوم تغذیه التحصیلان

کمیته تحقیقات و فناوری 

دانشجویی دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 صدوقی یزد

56-5۵ 

تغذیه در بیماران 

نارسایی قلبی همراه با 

 حل کیس

 ساعت 2/5
دانشجویان و فارغ 

 وم تغذیهعل التحصیلان

دانشگاه انجمن علمی تغذیه 

 علوم پزشکی شیراز
56-5۵ 

 5۵-56 دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی علوم تغذیه واحد نظری ۵ اکولوژی غذا و تغذیه

 ساعت 5 اصول کلی تغذیه
دکتری عمومی پزشکی 

 (بین الملل)
 5۵-56 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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سمینار تغذیه بالینی و 

کارگاه مرور )یی رژیم غذا

 (مند و متاآنالیزنظام

 ساعت 53
کارشناسی ارشد تغذیه 

 بالینی
 5۵-56 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

کارورزی تغذیه بالینی و 

 رژیم غذایی
 ساعت ۵33

کارشناسی ارشد تغذیه 

 بالینی
 5۵-56 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

کارآموزی در عرصه 

 (درمانگاه)تغذیه بالینی 
 5۵-56 دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی علوم تغذیه ساعت ۵33

ارزیابی و رژیم درمانی در 

 های کلیویبیماری
 ساعت 2

کارشناسان تغذیه 

 بیمارستان

معاونت درمان دانشگاه علوم 

 پزشکی شیراز
۵65۵ 

 55-5۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی علوم تغذیه واحد نظری ۵ اکولوژی غذا و تغذیه

 ساعت 5 اصول کلی تغذیه
دکتری عمومی پزشکی 

 (بین الملل)
 55-5۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 واحد نظری ۵ اصول کلی تغذیه
کارشناسی مدیریت 

 خدمات بهداشتی درمانی
 55-5۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز

های غذایی تغذیه و رژیم

 در بیمارستان
 واحد نظری ۵

کارشناسی مدیریت 

 ی درمانیخدمات بهداشت
 55-5۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز

سمینار تغذیه بالینی و 

کارگاه مرور )رژیم غذایی 

 (مند و متاآنالیزنظام

 ساعت 54
کارشناسی ارشد تغذیه 

 بالینی
 55-5۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 55-5۵ وم پزشکی شیرازدانشگاه علکارشناسی ارشد تغذیه  ساعت 552کارورزی تغذیه بالینی و 
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 بالینی رژیم غذایی

کارآموزی در عرصه 

 (درمانگاه)تغذیه بالینی 
 55-5۵ دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی علوم تغذیه ساعت 552

و  MSتغذیه در میگرن، 

 اختلالات افسردگی
 ساعت ۵

کارشناسان، کارشناسان 

 ارشد و دکتری تغذیه

انجمن تغذیه ایران، شاخه 

 فارس
۵655 

Case Study ارسایی ن

 قلبی
 ۵655 دانشگاه علوم پزشکی شیراز کارشناسی علوم تغذیه ساعت 5

ای در نیازهای تغذیه

دوران بارداری و 

 شیردهی

 ساعت 2
کارشناسان تغذیه مراکز 

 بهداشت

شهدای )مرکز بهداشت شیراز 

 (والفجر
۵655 

 ۵655 هاندانشگاه علوم پزشکی اصف دانشجویان علوم تغذیه ساعت EndNote 6نرم افزار 

 33-33 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی علوم تغذیه ساعت 4 کارآموزی مراکز شهری

 ۵۵33 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان دانشجویان ساکن خوابگاه ساعت ۵ تغذیه در کنترل وزن

 ۵۵33 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان دانشجویان ساکن خوابگاه ساعت ۵ هاتغذیه در کم خونی

 3۰-33 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی علوم تغذیه ساعت 65 آموزی مراکز شهریکار

 34-3۰ دانشگاه آزاد اسلامی سروستان کارشناسی علوم تغذیه واحد نظری ۵ ۵تغذیه اساسی 

 34-3۰ دانشگاه آزاد اسلامی سروستان کارشناسی علوم تغذیه واحد نظری ۵ 5تغذیه اساسی 
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 یواحد نظر 6 تغذیه
کارشناسی علوم و صنایع 

 غذایی
 34-3۰ دانشگاه آزاد اسلامی سروستان

های اصول تنظیم برنامه

 غذایی
 34-3۰ دانشگاه آزاد اسلامی سروستان کارشناسی علوم تغذیه واحد نظری ۵

 ارزیابی وضع تغذیه
واحد نظری  5

 واحد عملی ۵و 
 34-3۰ دانشگاه آزاد اسلامی سروستان کارشناسی علوم تغذیه

 34-3۰ دانشگاه آزاد اسلامی سروستان کارشناسی علوم تغذیه واحد عملی 5 پروژه

 

 های پژوهشیطرح( ح

 عنوان طرح پژوهشی شماره
 دانشگاه

 (سال)
 وضعیت سمت

۵ 

 کیفیت با پروتئین به فسفر نسبت و غذایی معدنی مواد دریافت ارتباط

 مارانبی در آن های زیرمقیاس و کلیوی بیماری مخصوص زندگی

 همودیالیزی

علوم پزشکی 

 (۵656)اصفهان 
 همکار

در حال 

 جراا

5 

بررسی اثر مکمل یاری منیزیم و سین بیوتیک بر عملکرد شناختی، 

کیفیت زندگی، فرتوتی و سطح سرمی شاخص التهابی پروتئین 

با حساسیت بالا در سالمندان مبتلا به اختلال شناختی C -واکنشی

 خفیف

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

مشاور 

 اول

در حال 

 اجرا

۵ 

 اشتها، وضعیت با روزی شبانه چرخه خوردن بهم ارتباط بررسی

 ترکیب و متابولیک های سندرمشاخص غذایی، رفتارهای و تمایلات

 ۵656سال  در شیراز پزشکی علوم دانشجویان در بدن

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

مشاور 

 اول

در حال 

 اجرا



9 

 

6 

 میزان با غذایی امنیت و خوردن هاینگرش بین ارتباط بررسی

 در بیماری علائم و گلوتن، کیفیت زندگی فاقد غذایی رژیم به پایبندی

 فارس استان در۵656  سال طی سلیاک به مبتلا بزرگسالان

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

مشاور 

 اول

در حال 

 اجرا

2 

 زندگی کیفیت با غذایی مرژی اکسیدانی آنتی وضعیت ارتباط بررسی

 تحت بیماران در آن هایمجموعه زیر و کلیوی هایبیماری اختصاصی

 مقطعی مطالعه یک: همودیالیز

علوم پزشکی 

 (۵65۵)اصفهان 
 همکار

در حال 

 اجرا

4 

 خواب، وضعیت غذایی، تمایلات با هیجانی پرخوری بین ارتباط بررسی

 و سنجی تن هایشاخص التهاب، کورتیزول، هورمون خو، و خلق

 مطالعه یک: شیراز پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در بدن ترکیب

 شاهدی-مورد

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

مشاور 

 اول

در حال 

 اجرا

۰ 

 استیل ان یاری مکمل و کم اسیدی بار با غذایی رژیم تاثیر بررسی

 یآنزیم های شاخص و سرم گلوتاتیون کبدی، استئاتوز بر سیستئین

 مبتلا بیماران در خون فشار و خون چربی خون،  قند سنجی، تن کبد،

 الکلی غیر چرب کبد به

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

 مشاور

 اول

در حال 

 اجرا

3 

 با غذایی رژیم هایمغذی درشت کیفیت شاخص بین ارتباط بررسی

 در احساسی خوردن غذا و خو و خلق سنجی، تن هایشاخص

 مقطعی مطالعه یک: ۵65۵ سال در استهبان ستانشهر نوجوانان

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

 مشاور

 اول

در حال 

 اجرا

3 

 هایویژگی با غذایی رژیم لیپوفیلیک بار و شاخص بین ارتباط بررسی

 مبتلا بیماران در لیپیدی و گلیسمی پروفایل و خون فشار سنجی، تن

 ۵65۵ سال طی لنده شهرستان 5 نوع دیابت به

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

 مشاور

 اول

در حال 

 اجرا

۵5 

 سرمی سطوح با گیاهی غذایی رژیم شاخص بین ارتباط بررسی

 تحت بیماران در دست چنگ قدرت و زندگی کیفیت ،۵-پنتراکسین

 مقطعی مطالعه یک: همودیالیز

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

 مشاور

 اول

در حال 

 اجرا
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۵۵ 

 کیفیت اضطراب، افسردگی، بر زنجبیل مکمل مصرف اثر بررسی

 اکسیداتیو استرس و متابولیکی هایشاخص و شناختی عملکرد خواب،

 چاقی و وزن اضافه دارای افسرده بیماران در

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 

استاد 

 مشاور

 اول

در حال 

 اجرا

۵5 
 بیماری زندگی کیفیت پرسشنامه فارسی نسخه پایایی و روایی بررسی

 کودکان در( CD-QOL) سلیاک

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 
 مجری

در حال 

 تصویب

 ایران - شیراز در سیلیاک با بیمارانی در ائوزینوفیلیک ازوفاژیت بررسی ۵۵
علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 
 همکار

در حال 

 اجرا

۵6 
 بافت تغییرات شدت و سرولوژی هایتست مقادیر بین ارتباط بررسی

 سلیاک به مبتلا بیماران در شناسی

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 
 مجری

در حال 

 اجرا

۵2 

 سلیاک به مبتلا بیماران در پیلوری هلیکوباکتر عفونت شیوع بررسی

 هایسال طی فارس سلیاک رجیستری هایدرمانگاه به کنندهمراجعه

 ۵65۵ تا ۵۵32

علوم پزشکی 

 (۵65۵)شیراز 
 مجری

در حال 

 اجرا

۵4 

 در متابولیک سندرم و سلنیم خونی سطوح میان رتباطا بررسی

 مطالعات روی بر متاآنالیز و سیستماتیک مرور یک: بزرگسالان

 اپیدمیولوژیک

علوم پزشکی 

 (۵655) اصفهان
 همکار

اتمه خ

 یافته

۵۰ 
 بیماران در زندگی کیفیت و غذایی رژیم چربی نوع بین ارتباطی آیا

 دارد؟ وجود همودیالیزی

 علوم پزشکی

 (۵65۵) اصفهان
 همکار

خاتمه 

 یافته

۵3 

 سبک پپتید پلی سرمی سطوح بر زنجبیل مصرف تاثیر بررسی

-متابولیت ،۵۰-اینترلوکین ،3-متالوپروتئیناز ماتریکس نوروفیلامنت،

 وضعیت نمره و هالکوسیت افتراقی شمارش و اکسید نیتریک های

 مولتیپل به تلامب بیماران در گوارشی علائم و زندگی کیفیت ناتوانی،

 دوسوکور تصادفی شاهددار بالینی کارآزمایی یک: اسکلروز

علوم پزشکی 

 (۵655) اصفهان
 دانشجو

خاتمه 

 یافته
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۵3 
 سیری، اشتها، انرژی، دریافت بر قرمز فلفل مصرف تاثیر بررسی

 بالینی کارآزمایی مطالعات فراتحلیل و مندنظام مرور: پری و گرسنگی

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 مجری

در حال 

 اجرا

55 

 سنجی، تن هایشاخص تغذیه، سوء ای،تغذیه عوامل ارتباط بررسی

 هایپارامتر زندگی، کیفیت با اکسیداتیو استرس و التهاب بدن، ترکیب

 در شدن بستری دیالیز، به دسترسی محل عفونت اکوکاردیوگرافیک،

 در میر و مرگ و زندگی رفته دست از بالقوه هایسال بیمارستان،

 نگر آینده کوهورت مطالعه یک: همودیالیز تحت بیماران

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 همکار

در حال 

 اجرا

5۵ 
 و مند نظام مرور یک افسردگی با سلنیوم سرمی سطح ارتباط بررسی

 فراتحلیل

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 همکار

خاتمه 

 یافته

55 

 جریان به وابسته عروقی اتساع بر انگور هسته یاری مکمل تاثیر بررسی

 مرور: دیاستولی و سیستولی خون فشار و قلب ضربان تعداد خون،

 بالینی کارآزمایی مطالعات فراتحلیل و مندنظام

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 مجری

خاتمه 

 یافته

5۵ 
 بیماری بالینی هایپیامد با هااکسیدان آنتی مصرف ارتباط بررسی

 مندنظام مرور یک: 55۵3 ویروس کرونا

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 مجری

خاتمه 

 یافته

56 
 و مندنظام مرور یک: قلب ضربان و خون فشار بر قرمز فلفل مصرف اثر

 فراتحلیل

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 همکار

خاتمه 

 یافته

52 

 ناشتا انسولین و گلوکز خونی سطوح بر قرمز فلفل مصرف تاثیر بررسی

 کارآزمایی مطالعات فراتحلیل و مندنظام مرور: غذا صرف از پس و

 بالینی

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 مجری

خاتمه 

 یافته

خاتمه  همکارعلوم پزشکی  مطالعات فراتحلیل و ندمنظا مرور: چاقی بر اسپیرولینا مکمل اثر 54
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 یافته (۵۵33) اصفهان بالینی کارآزمایی

5۰ 
 مطالعات از متاآنالیز یک - خون فشار بر فیتواسترول مکمل تاثیر

 بالینی کارآزمایی

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 همکار

خاتمه 

 یافته

53 
 مطالعه یک: کبدی عملکرد روی بر جینسینگ یاری مکمل تاثیر

 فراتحلیل و ندمنظا

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 همکار

خاتمه 

 یافته

53 

 هایشاخص رمیس سطوح بر انگور هسته عصاره مصرف تاثیر بررسی

 فراتحلیل و مندنظام مرور: التهاب و اکسیداتیو استرس بیولوژیکی

 بالینی کارآزمایی مطالعات

علوم پزشکی 

 (۵۵33) اصفهان
 مجری

خاتمه 

 یافته

۵5 
 مندنظام مرور -فشارخون  و پتاسیم ادراری دفع میزان ارتباط بررسی

 ایمشاهده مطالعات فراتحلیل و

علوم پزشکی 

 (۵۵3۰) اصفهان
 مجری

خاتمه 

 یافته

۵۵ 
 وضعیت سنجی، تن هایشاخص بر زیتون روغن مصرف تاثیر بررسی

 افسردگی به مبتلا بیماران در اکسیداتیو استرس و التهابی

علوم پزشکی 

 (۵۵36) شیراز
 همکار

خاتمه 

 یافته

۵5 

 لیپیدی، پروفایل افسردگی، بر زیتون روغن مصرف تاثیر بررسی

 به مبتلا بیماران در مغز از مشتق نوروتروفیک املع و بزاقی کورتیزول

 افسردگی

علوم پزشکی 

 (۵۵36) شیراز
 دانشجو

خاتمه 

 یافته

۵۵ 
 خون قند بر معمولی شکر با کشمش و خرما مصرف اثر مقایسه

 5 نوع دیابت به مبتلا بیماران

علوم پزشکی 

 (۵۵35) شیراز
 همکار

خاتمه 

 یافته
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 کلید حل معمای مالتیپل اسکلروزیس؟ Dویتامین  52

دوازدهمین کنگره تغذیه 

ایران و اولین کنگره بین 

 المللی تغذیه ایران

(۵۵3۵) 

 پوستر

 

 و جوایز علمیافتخارات ( س

  دریافت امتیازResearch Topic Coordinator  از انتشاراتFrontiers  5556در سال 

 مین کنگره بین المللی سالیانه پژوهشی و فناوری دانشجویان ۵5مین کنگره ملی و 56خنران برتر در س

 ۵655علوم پزشکی کشور در سال 

  ۵65۵دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال پژوهشگر برگزیده دانشجوی 

  کسب امتیازTop Downloaded Article  از طرف انتشاراتWiley  5555در سال 

 ۵۵34در سال  دانشگاه علوم پزشکی شیرازعلوم تغذیه  فارغ التحصیلان دوره کارشناسی ارشد رتبه اول 

 ۵۵3۵در سال  دانشگاه علوم پزشکی شیرازلان دوره کارشناسی علوم تغذیه فارغ التحصی رتبه اول 

 

 های درخشانعضویت در دفاتر استعداد( ش

 (3۵-34)های درخشان دانشگاه علوم پزشکی شیراز در دوره کارشناسی ارشد عضویت در دفتر استعداد 

 (33-3۵)های درخشان دانشگاه علوم پزشکی شیراز در دوره کارشناسی عضویت در دفتر استعداد 
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 فرهنگیافتخارات و جوایز ( ص

  جشنواره قرآن و عترت هشتمینیست و بدر  (ع)سیره معصومین رشته  دانشگاهیکسب رتبه اول مرحله 

 (۵655سال ) وزارت بهداشتکارکنان ( ع)

  دانشجویان ( ع) جشنواره قرآن و عترت ششمینبیست و در  نمازرشته  دانشگاهیکسب رتبه اول مرحله

 (۵655سال )های علوم پزشکی دانشگاه

  ست و پنجمین جشنواره قرآن و رشته ترجمه و تفسیر قرآن کریم در بی دانشگاهیمرحله کسب رتبه اول

 (۵۵33سال ) های علوم پزشکیدانشجویان دانشگاه( ع) عترت

  (۵۵33سال ( )ره) خمینی امام نامه وصیت خوانی کتاب مسابقهبرگزیده 

  دانشجویان ( ع)کسب رتبه دوم مرحله دانشگاهی رشته مفاهیم قرآن در نوزدهمین جشنواره قرآن و عترت

 (۵۵3۵سال )کی های علوم پزشدانشگاه

  کسب رتبه پنجم مرحله دانشگاهی رشته تفسیر در هفدهمین جشنواره مسابقات قرآن کریم دانشجویان

 (۵۵3۵سال )های علوم پزشکی دانشگاه

 

 سوابق اجرایی( ض

  (تا کنون ۵65۵شیراز، )همکاری در رجیستری کلیه دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

  (تا کنون ۵655شیراز، )سلیاک دانشگاه علوم پزشکی شیراز  و کمیته تخصصیهمکاری در کارگروه 

  (۵65۵قادرآباد، )همکاری در بیمارستان صحرایی شهدای سلامت 

 (۵۵33اصفهان، ) همکاری در اجرای طرح بسیج ملی کنترل فشار خون 
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  (۵۵3۰اصفهان، )همکاری در اجرای طرح کارناوال سلامت 

  (۵۵36شیراز، )در فرهنگسراهای شهرداری انه ماههمکاری در اجرای برنامه آموزشی 

 (۵۵36شیراز، )های سلامت همکاری در برگزاری نمایشگاه 

 (۵۵3۵شیراز، ) همکاری در برگزاری نمایشگاه شهر زیبا 

  (۵۵3۵شیراز، )های هفته سلامت برنامه اجرایهمکاری در 

  (۵۵35 شیراز،)همایش زنگ تفریح در دانشگاه اولین همکاری در برگزاری 

 

 


